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 العنوان:

 يوميات شهد ونهلة في الروضة

 

 قسم البرنامج:

 المسرح

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 ةفي الروض ةيعدد الطفل بعض السلوكيات الصحيحأن ـ 

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 بوقت محدد الرملية الساعة استراتيجيةأن يطبق الطفل ـ 

 

 :الهدف السلوكي الوجداني

 ةه تنظيم الروتين اليومي في الروضهميأأن يقدر الطفل ـ 

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 والتنظيم الترتيبـ  ةالحسن القدوة - النصيحةاخذ  - احترام الوقت

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

 الجسدية والصحةالنوم باكراً ينشط العقل ـ 

 

 المهارات المعززة:

 ةالاصغاء التقليد والمحاكا -التركيز  - تباهمهاره الان

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 الرمليةالساعة  استراتيجيةـ 

 

 الأدوات المستخدمة:

 للعمل المسرحياللازمة بعض الأدوات  -صوتيات 

 



 هدف القسم:

 ةه تنظيم الروتين اليومي في الروضهميأأن يقدر الطفل ـ 

 

 طريقة التنفيذ:

لأيام رن يهما، وفي إحدى اووالد اموالدهشهد وتها التوأم ققيشمع تعيش لة هنت ل. كانكان يا مكان في بيت بسيط وجمي

  منبه الصباح.

ً  7:00نها أ تي بمفردي قبل اليوم سأرتب غرف "ح الخير ماماصبا": قالت لوالدتهاو ،ونشاط   ة  بهم ةاستيقظت نهل صباحا

 ة. الذهاب إلى الروض

 .بك يا ابنتي ة  أنا سعيد. أن تعتمدي على نفسك جميل   سلوك   ،لكِ يا حلوتي اً شكر :الأم   

أحتاج  ، أريد أن استيقظ من نومي: لامت لوالدتهاتمت ف، هيا يا صغيرتي. باللحا ةوشهد ما زالت ملتف 7:30 ةالساع: الأم  

 اً.جد ة  تعبفأنا م ة،من الراح كبير   إلى قسط  

ً : بدأت تدغدغها وهي تقول لابنتهاومنها الأم اللحاف  انتزعت   ةحضرت لك فطير .وانهضي الآن دعي الكسل جانبا

  !ما اطيبها .بالمربى كما تحبيها

بينما  ة ،وحيوي إلى أصدقائها بكل اشراق   ةانضمت نهل .الأطفال ةوشهد إلى روض ةصباحاً وصلت نهل 8:00 ةالساع

 . ومثقلتان بالنعاسها متعبتان يعينوهي تجر رجليها وة متأخر ةدخلت شهد إلى القاع

الأطفال  ةوبقي ةنهلفكانت  ،قراءتها بالترتيب ةكيفي تعلمهمو ة،العربي لأبجديةولاد الحروف افي تلقين الأ ةشَرَعَت المربي

ً ترتيبة ومرتب ة ،سليم ة  ذه الحروف بطريقيرددون ه ً  ا  .صحيحا

 . على التركيز وفتح عينيها جيداً ة وهي غير قادر ،وتخلط بعضها ببعض ة  في حين كانت شهد تنطقها برخاو

ويلعبون  ركضونم يَ وه ةالروضة رت نهلة وأصدقائها في ساحالأطفال حيث انتش ةساعة استراح 10: 00رسدق ج

  .ويضحكون

 تغط في نوم  كانت شهد  لكنو ،لإحضارها ةمسرعةً إلى القاع تإلى عدم وجود شهد معهم فعاد ةت المدربحينئذ انتبه

 .عميق  

 .الغداء ةحان وقت تناول وجب 12:00 ةالساع

وقد فقدت شهيتها وأخذت  ة، أما شهد فقد جلست على الطاولة  كبير ة  صدقائها يأكلون بشهيمع أة في مطعم الروض ةنهل 

 .ةً واحد ةً الطعام دون أن تأكل منه لقمتنظر إلى 

تعليمهم داخل الصف من أجل  ةالتف الأطفال حول المربي .اً أيديهم جيدالأطفال من تناول الطعام وغسل بعد الإنتهاء  

ً ة ائي وريشواستعمال الدهان الم أحياناً، ةقلام الملونبالأ الرسم شهد فلم تستمتع بهذه اللحظات أما  ،أخرى الرسم أحيانا

هد أما ش ة،لحسن تعاونهم معها ولرسوماتهم الجميل ةربة الأطفال ببعض الهدايا الجميلالمد تأالدرس كاف ةوفي نهاي ةميلالج

 .خذ شيءأفي النوم ولم ت ةفقد كانت غارق

د مع أولياء أمورهم بينما خرجت شه غادر الأطفال روضتهم بفرح   .وان أن يلتحق الأطفال بمنازلهموآن الأ ةانتهت الحص 

 .النوم ةمن كثر تململةم

أما  .تذكر شيئاً سوى أنني نمت كثيراً لا أ .لست أدري يا أمي :جابتها شهدأأمها: كيف قضيت وقتك يا عزيزتي؟ سألتها  

 .ة لهابما أهدته المعلم ة جداً فكانت فرح ةنهل

ً أالرسم التي تحبها ولم ت ةلأنها لم تكن معهم في حص ة  ختها بحسرأشهد تنظر إلى كانت    .خذ هديتها أيضا

 .لكي لا يحصل معك كما حصل اليوم طفلتي عليك تنظيم وقتك جيداً يا شهد  :أمهاجابتها أ

 ي؟ أموكيف ذلك يا قالت شهد: 

 .وتقضي يوماً ممتعاً مع رفاقك ةً،كراً إلى النوم لكي تستيقظي نشيطعليك أن تذهبي با :الأم  



 في حقيبتها  ةوأدوات الروض، وضعت ثيابها في مكانهاو ورتبت غرفتها ةحل المساء ذهبت شهد مع اختها نهلعندما  

 . ةالقصص والتلوين على رفوف المكتبوضعت و ،ةبها في السلالعأوجمعت 

 .بعد أن تناولت العشاء اللذيذ مع والديها قامت بغسل يديها وتنظيف أسنانها قبل النوم

 .ختيأيا  لن أكرر ما حصل معي اليومقائلةً:  تتمتم ة، وهيختها نهلأنوم باكراً مع للهبت استأذنت والديها وذ 

 :هي على الشكل التالياستراتيجية الساعة الرملية لى الأطفال تقوم المربية بتطبيق بعد الانتهاء من سرد القصة ع

 ةالمذكور ةبأقصر وقت قبل انتهاء المدوو المسرحية التي شاهدها بشكل صحيح أ ةمكن للطفل ترتيب أحداث القصأن أـ  1

 .له

ة وذلك قبل انتهاء المد مبسط   عند عودتهِ من الروضة بشكل   ةموره اليوميأطفال كيف ينظم ن يتحدث لنا وللأأـ  2 

 ضاً. له اي ةالمذكور

 .له ةالمذكور ةالزمني ةفي يومه قبل انتهاء المد ةيعدد الطفل بعض السلوكيات الصحيحن أـ  3

 هايب أن يشارك رفاقه فيذكر لنا اسم اللعبة المفضلة التي يح أن أو ،ةلطفل موقف حصل معه يشعره بالسعادن يذكر اأ -٤ 

 . له ةالمذكورة الزمني ةقبل انتهاء المد

 .بأسلوب بسيط ومرح والتعاون معه ئهعلى فهم النشاط قبل البدء بأداطفال المدربة أن تقدم امثلة تساعد الأ وعلى

 

 التقويم المرحلي:

هل  -3؟ ةابع دروسها مع أصدقائها في الروضلماذا لم تستطع شهد أن تأكل وتلعب وتت -2؟ ةما اسم الطفلتين في القصـ 1

 دائما؟ة لماذا شهد كانت كسول -٤تعلمت شهد من تجربتها وهل شعرت بالندم؟ 

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 ة.جيد ةوبصحلماذا علينا النوم باكراً وألا نفرط في السهر؟ لأن النوم باكراً يجعل جسمنا سليم ـ 

 

 التقويم النهائي:

-3؟ ةتحدث لي عن يوم جميل في الروض -2هل تسمع كلام والدتك عند الذهاب للنوم مبكراً لكي تستيقظ بشكل نشيط؟ -1

 أم شهد ولماذا؟ ةه أصح نهلهل برأيك من تصرف

 

 


